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く
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私と本づくり

◆
今
回
5
0
0
頁
に
わ
た
る
大
作
に
な
り

ま
し
た
が
、内
容
を
少
し
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

本
書
は
、く
ん
ち
中
継
解
説
の
取
材
を
も

と
に
、く
ん
ち
の
意
義
、構
成
、作
法
な
ど
を
、

奉
納
踊
を
担
う
踊
町
の
立
場
や
動
き
を
中

心
に
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

併
せ
て
、43
ケ
町
の
す
べ
て
の
演
し
物
の
概

要
を
述
べ
、く
ん
ち
を
彩
る
長
崎
刺
繍
に
つ
い

て
も
解
説
し
ま
し
た
。ま
た
、く
ん
ち
奉
納
に

か
け
る
人
々
の
真
摯
な
姿
を
数
多
く
の
写
真

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
く
ん
ち
の
本
を
出
版
さ
れ
た
理
由
は
？

　

長
崎
の
人
々
、「
く
ん
ち
」に
何
を
思
い
、ど

う
振
る
舞
う
の
か　

氏
子
の
立
場
か
ら
見
た

「
平
成
の
長
崎
く
ん
ち
」を
記
録
し
、未
来
に

伝
え
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

◆
出
版
に
あ
た
っ
て
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は
何

で
す
か
？

　

踊
町
は
、神
様
へ
の
感
謝
の
心
と
い
う「
見

え
な
い
も
の
」を
奉
納
踊
と
い
う
形
に
託
し

て
伝
え
ま
す
。膨
大
な
情
報
量
、複
雑
な
作

法
や
し
き
た
り
、何
よ
り
も「
く
ん
ち
」に
対

す
る
人
々
の
思
い
を
、い
か
に「
わ
か
り
や
す

く
」伝
え
る
か
に
気
を
配
り
ま
し
た
。本
書
に

よ
り
「
平
成
の
長
崎
く
ん
ち
」
を
50
年
、

1
0
0
年
後
の
長
崎
の
人
達
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

諏
訪
神
事　「
長
崎
く
ん
ち
」　取
材
記
録

見
え
な
い
も
の
を
伝
え
る

10
年
の
歳
月
を
か
け
て
、く
ん
ち
の
作
法
、し
き
た
り
、

さ
ら
に
、奉
納
踊
に
つ
い
て
記
し
た

渾
身
の
取
材
記
録
集

■発行：2014年6月1日 ■定価2,000円（税別） ■サイズ：A5判 ■頁数：502ページ ■製本：並製本（カバー付）

私と本づくり自費出版体験記 vol.07

長崎市出身。
平成17年よりKTNテレビ長崎で
「長崎くんち」中継の解説を担当。

土肥原　 弘久hirohisa
doｈihara

平成 26年２月発行「禾の記」
土肥原 和夫著述集
土肥原 弘久編

のぎへんのぎへん
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◆
初
の
自
分
史
の
ご
出
版
と
な
り
ま
し
た

が
、ど
う
い
っ
た
経
緯
だ
っ
た
の
で
す

か
？

　

平
成
22
年
に
道
ノ
尾
病
院
創
立
50
周
年

を
迎
え
、平
成
24
年
に
は
、昭
和
62
年
に
就

任
し
て
以
来
25
年
間
努
め
て
き
た
院
長
職
を

長
男
に
譲
り
、よ
う
や
く
自
分
の
時
間
が
持

て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
機
に
、父

母
の
こ
と
、戦
中
戦
後
の
幼
少
期
、上
五
島
の

思
い
出
、学
生
時
代
か
ら
今
日
ま
で
出
会
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
触
れ
合
い
な
ど
を
ま

と
め
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

◆
本
文
の
最
初
は
、お
父
様
の
生
い
立
ち
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

私
の
人
生
を
語
る
上
で
、多
大
な
る
影
響

を
受
け
た
両
親
の
こ
と
か
ら
記
す
の
が
、適

当
だ
と
考
え
ま
し
た
。私
の
知
り
得
る
こ
と

は
、書
き
記
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し
た
の
で
。

　

後
に
、子
ど
も
た
ち
や
孫
が
こ
の
本
を
読

ん
で
く
れ
る
時
に
は
、貴
重
な
資
料
に
も
な
る

と
考
え
ま
し
た
。

◆
出
版
し
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

　

今
、改
め
て
人
生
を
振
り
返
っ
て
思
う
こ
と

は
、全
て
に
お
い
て
幸
運
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。思
い
込
ん
だ
ら
ま
っ
し
ぐ
ら
の
私
を
こ

れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
、特
に
妻
に
は
病

院
で
も
家
庭
で
も
支
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

本
の
中
に
は
、日
頃
口
に
す
る
こ
と
の
な
い
家

族
へ
の
思
い
も
綴
っ
て
い
ま
す
。ご
笑
覧
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

■発行：2013年3月31日 ■非売品 ■サイズ：A5判 ■頁数：272ページ ■製本：上製本（カバー付）

私私と本づくり自費出版体験記 vol.08

「
蒼
天
の
航
海
記
」

患
者
第
一
主
義
への
羅
針
盤

医
療
と
共
に

家
族
と
歩
み
続
け
た
人
生
を

感
謝
を
込
め
て
綴
っ
た
自
分
史

私と本づくり

上五島市出身。
長崎市虹が丘町医療法人厚生会「道ノ尾病院」
理事長。

松本　  純隆sumitaka
matsumoto

妻　寿美子さんと尾崎事務長（右）と一緒に
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◆
今
回
は
、待
望
の
C
D
化
が
実
現
し
ま
し

た
ね
。

　

は
い
。本
に
な
っ
た
こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
の

で
す
が
、以
前
か
ら
Ｃ
Ｄ
も
出
し
て
み
た
い
と

い
う
夢
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
担
任
の
大

原
先
生
に
話
を
し
た
ら「
そ
の
夢
を
実
現
し

よ
う
！
」と
な
り
ま
し
た
。作
曲
を
長
崎
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
音
楽
家
の
田
中
絵
里
先
生
、

阿
野
裕
行
先
生
に
担
当
し
て
い
た
だ
き
、歌

を
日
見
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
と
長
崎
少
年

少
女
合
唱
団
の
皆
さ
ん
が
唄
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
高
浪

慶
太
郎
さ
ん
が
弾
い
て
く
れ
た
曲
に
感
動
し

て
初
め
て
の
作
詞
を
し
ま
し
た
。そ
れ
が「
秋

の
昼
下
が
り
」で
す
。ま
た
全
国
的
に
有
名
な

作
曲
家
、伊
藤
銀
二
さ
ん
に
も
ギ
タ
ー
の
演

奏
を
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
激
し
ま
し

た
。素
敵
な
曲
、素
敵
な
歌
、素
敵
な
朗

読
・・・
夢
っ
て
思
い
続
け
る
と
叶
う
も
の
な
の

で
す
ね
。

◆
本
の
中
に
描
い
て
あ
る
イ
ラ
ス
ト
も
素

敵
で
す
ね
。

　

表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
は
、全
国
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
早
乙
女
さ
ん
に
、

ま
た
、「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く
」の
岡

野
さ
ん
に
も
、私
や
家
族
の
絵
を
描
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

大
原
先
生
に
い
ろ
ん
な
方
に
会
わ
せ
て
も

ら
っ
て
、た
く
さ
ん
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。C
D

を
聴
い
て
も
ら
っ
て
、お一人
で
も
元
気
に
な
っ

て
も
ら
っ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

■発行：2014年6月20日 ■定価1,500円（税別） ■サイズ：A5判 ■頁数16ページ ■製本：並製本（CD付）

私私と本づくり自費出版体験記 vol.09

長崎市出身。
脳性小児麻痺という病の中、四肢麻痺と言語障害が
あり、9年前に脳幹部の障害で発作を起こして以来、
人工呼吸器を装着。52歳で小学生になるという夢を
叶える。

ひらた　きくよkikuyo
hirata

大原万里亜さんと妹の山口まゆみさんとペコロスの岡野雄一さん

「きくちゃんのうた」
Vol.2

詩集「きくちゃんの詩」が
いろいろな人たちの協力を得て
待望のCDに！

伊藤銀二さんときくよさん（長崎新聞社提供） 左から、ひらたきくよさん、早乙女道春さん、高浪慶太郎さん（長崎新聞社提供）

2012 年に出版された本



私と本づくり
　５月24日（土）に、長崎新聞社文化ホールの
アストピアで『ゆるり語ろう会』を開催しました。
　「出版をしてみたい」とご希望される方に、あら
ゆる面でサポートさせていただく事を目的に、平
成16年に開設した“自費出版サロンゆるり”も10
年目という節目の年を迎え、ご出版された方が、
気軽に交流していただけるようにと企画し、約
40名の皆様に参加していただきました。
　和やかな中に、ご出版された本について熱く
語ってもらい、楽しい会を設けることができました。

ゆるり「語ろう会」
開催！

第 ２ 回

「語ろう会」主宰　
㈱昭和堂 代表取締役　永江 正澄
(あすなろ社様より花束贈呈)

【新刊本の紹介】 山脇 滋さんと土肥原弘久さん

今村冬三さん、吉牟田満知子さん、吉田幸男さん、松澤君代さんに
本づくりの体験談を語っていただきました。

【話題の本を紹介】 大原万里亜さん

【代表挨拶】 小濱産婦人科　理事長
　　　　　 小濵 正美さん

5｜Yururi 23



新刊紹介新刊紹介 サロンゆるり
出版協力の自費出版本

著述集　禾の記

土肥原 弘久編
土肥原 和夫

■版型：A５版
■頁数：174頁
■製本：ガンダレ製本
■定価：非売品

戦記
戦争の想い出
中島 清治

■版型：A５版
■頁数：26頁
■製本：ガンダレ製本
■定価：非売品

長崎県亜熱帯植物園
開設記録誌
指山 満冶

■版型：A４版
■頁数：62頁
■製本：並製本
■定価：非売品

書作品集
松尾研心書作展
松尾 研心

■版型：A４版
■頁数：32頁
■製本：ガンダレ製本
■定価：非売品

歌集
風の手力
馬場 昭徳

■版型：B６版
■頁数：162頁
■製本：上製本（カバー付）
■定価：非売品

随筆・詩
おりおりの飛翔
久保 恒子

■版型：A５版
■頁数：226頁
■製本：上製本（カバー付）
■定価：非売品

NEWNEW

戦
戦
中

■
■
■
■

著

土
土

■
■
■
■

長
開
指

■
■
■
■

歌
風
馬

■
■
■
■

随
お
久

■
■
■
■

書
松
松

■
■
■
■

のぎへん

たぢから
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出版本出版本
諫早を歩く 
もう一人の少年使節ドラード
西陲騎葩（せいすいきは）
九州の石橋（前編）
九州の石橋（中編）
九州の石橋（後編）
ドミニカ共和国の人と自然
諫早地方の風土
諫早史談
諫江百話
諫早史談の年輪
諫早文化の年輪
島原ぢゃんば 
島原一揆
眉山ものがたり
島原ばなし
島原秘話
島原魂
島原城の話
たゆたう（二）～（十）
命のすじみちすすむ道
共存の心やわらぐ長崎の街
生きる心の綾錦
日本人の心はおもしろか
被爆
昭和20年8月長崎市地図
気づいた時が出発点
五島雑学事典
ながさきの子ども等
　学校生活編／地域の暮らし編／
　自然・社会・平和への願い編
たぬきのおくのほそ道

山口　八郎
青山　敦夫
邑上　益朗

山口　祐造

宮田　　彬
諫早史談会
諫早史談会
諫早史談会
（株）昭和堂
（株）昭和堂
渋江　鉄郎
渋江　鉄郎
渋江　鉄郎
渋江　鉄郎
渋江　鉄郎
渋江　鉄郎
渋江　鉄郎
松本　風作

 緒方　源信
緒方　源信
緒方　源信
緒方　源信

恵の丘原爆ホーム
出口　輝夫

一ノ瀬恵介・久嗣・裕士
永冶　克行

永山　絹枝

堤　けんじ

850円
1,200円
2,800円
1,500円
1,300円
1,100円
3,150円
5,000円
600円
2,000円
2,100円
2,100円
1,950円
1,400円
980円
1,280円
1,400円
1,900円
1,480円
各1,028円
720円
720円
823円
823円
1,028円
540円
514円
2,057円

各1,234円

3,086円

ここでご紹介する出版本は、
サロンゆるりまでお気軽にお問い合わせください。

タイトル 著者 定価（税込） タイトル 著者 定価（税込）

イツモノ・イツカ
ソシテ・イマデモ
島原藩の経済
長崎半島・汚池姫伝説の謎
ディアコニー
訓薫諫甘
おくさん
神様からの贈りもの
松林重宗水彩画集
長崎を描いてさるく
未知への道
老いの細道メモリー
誰も知らないお経の真理（Ⅰ）
じゅんくんあそぼ
ゆうたくんごめんね
夜のカナリアたち
しあわせチャンネル
長崎県央のスミレ
身体にたのもう！
長崎いなさ物語
365 +o micca
俳句のすすめ
あなたに、幸せを届けたい！
英文法徹底詳述集　１冠詞編
ふるさとの昔　島原今昔
泱先生の外国史講義
JOFA式フラワーアレンジ
Assendelft(アッセンデルフト)
きくちゃんの詩
きくちゃんのうたVol.2
島原方言語り
諏訪神事　長崎くんち　取材記録

白石加奈子・江崎　純子
城　加奈子・青木　純子

高木　繁幸
境　　俊幸

E．バイロイター著　山城　順訳
宮城　ま咲
松田　純子
幸夏　　涼
松林　重宗
松林　重宗
中村　士規
中村　士規
大嶽　　巌

作／東フミ子　絵／関口拓志
作／東フミ子　絵／関口拓志

森　ぶんめい
小鳥遊ほだか
植田　成文

 植田　成文
浦上　　修

 micca
築城百々平
村上　暁子
一宅　　仁
宮崎昌次郎
宇田川　泱

日本オリジナルフラワー協会
金丸　洋子
ひらた　きくよ
ひらた　きくよ
吉田　正久
土肥原弘久

1,234円
1,234円
2,571円
1,028円
2,700円
1,296円
540円
1,296円
3,240円
2,160円
1,028円
1,028円
1,543円
1,296円
1,080円
823円
1,543円
1,296円
1,944円
1,296円
864円
1,234円
1,028円
3,024円
1,620円
2,160円
1,296円
3,240円
1,296円
1,620円
1,028円
2,160円

NBC周波数

◎毎週金曜日
　あさ10時35分～

長　崎：1233khz
諫　早：1233khz
佐世保：1098khz
福　江：1431khz
平　戸：1062khz
島　原：1233khz
佐　賀：1458khz
唐　津：1458khz
伊万里：1116khz
有　田：1458khz

心の杜
ゆるり私の本作り

放送中

新刊紹介NEW
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