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山
歩
き
を
は
じ
め

ら
れ
た
の
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
？

若
い
頃
か
ら
歩
く
こ
と
が
好
き

で
し
た
か
ら
、健
康
の
た
め
に
、夫

婦
で
近
く
の
山
に
登
り
は
じ
め
た

ん
で
す
。１２
、３
年
前
か
ら
や
み
つ

き
に
な
り
ま
し
て
ね
。も
う
、土
・

日
は
ほ
と
ん
ど
山
歩
き
で
す
。（
笑
）

山
登
り
の
記
録
を
本
に
し
よ
う
と

思
っ
た
の
は
？

最
初
は
、
次
に
登
る
時
の
メ
モ

と
し
て
、
山
の
ル
ー
ト
な
ど
を
記

録
し
て
い
ま
し
た
。
登
っ
た
山
々

は
い
つ
の
ま
に
か
６０
を
越
え
、
メ

モ
も
だ
ん
だ
ん
溜
ま
っ
て
き
た
の

で
、�
何
か
こ
れ
を
形
に
し
て
残

せ
な
い
か
な
�
と
思
っ
た
の
で
す
。

こ
の
春
、
定
年
を
迎
え
た
の
で
、

日
頃
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の

お
礼
に
と
思
い
、
本
に
す
る
事
に

決
め
ま
し
た
。

山
の
写
真
や
詳
し
い
ル
ー
ト
マ
ッ

プ
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
が
。

も
と
も
と
、
本
に
す
る
つ
も
り

は
な
か
っ
た
の
で
、
い
ざ
原
稿
を

整
理
し
て
み
る
と
大
変
で
し
た
。

や
は
り
本
に
な
る
な
ら
…
と
こ
だ

わ
り
が
出
て
き
ま
し
て
、
納
得
の

い
く
写
真
を
撮
る
た
め
に
、
も
う

一
度
山
に
登
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
ね
。
ま
た
、
山
の
登
り
口
は
一

つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
よ
り
、

山
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
い
ろ
ん
な
登
り
口
を
紹
介

す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。

本
に
な
っ
て
、

反
響
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

出
版
し
て
約
四
ヶ
月
で
す
が
、

思
わ
ぬ
反
響
に
び
っ
く
り
し
て
い

ま
す
。
実
は
も
う
２
刷
目
な
ん
で

す
が
、
県
内
の
情
報
誌
、
新
聞
な

ど
に
も
掲
載
し
て
い
た
だ
い
た
り

し
ま
し
た
の
で
、
知
ら
な
い
方
か

ら
電
話
で
ど
こ
に
売
っ
て
る
の

か
？
と
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
ま

し
た
。
身
近
な
山
が
載
っ
て
い
る

の
で
、
気
軽
に
手
に
と
っ
て
頂
け

て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
手
に
さ
れ
る
方

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
！

そ
う
で
す
ね
、�
山
に
登
っ
て

み
た
い
け
れ
ど
、
登
れ
る
か
心
配

だ
、
道
に
迷
わ
な
い
だ
ろ
う
か
�

そ
ん
な
思
い
か
ら
山
歩
き
を
躊
躇

さ
れ
て
い
る
方
に
ぜ
ひ
読
ん
で
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
詳
し
い

ル
ー
ト
マ
ッ
プ
で
す
か
ら
、
き
っ

と
お
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
緑

生
い
茂
る
夏
、
こ
れ
か
ら
山
に
登

る
に
は
い
い
季
節
。
緑
の
中
で
美

味
し
い
空
気
を
胸
一
杯
に
吸
っ
て
、

山
登
り
の
醍
醐
味
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

今
後
の
活
動
や
抱
負
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

退退
職職
しし
たた
ここ
とと
とと
、、
本本
をを
出出
しし

たた
ここ
とと
でで
人人
生生
にに��
ひひ
とと
くく
ぎぎ
りり
��

つつ
きき
まま
しし
たた
のの
でで
、、
まま
たた
、、
ぼぼ
ちち

ぼぼ
ちち
登登
りり
始始
めめ
よよ
うう
かか
とと
思思
っっ
てて

いい
まま
すす
。。
山山
登登
りり
はは
まま
だだ
まま
だだ
当当

分分
やや
めめ
らら
れれ
まま
せせ
んん
ねね
。。（（
笑笑
））

数
多
く
掲
載
さ
れ
た
山
の
写
真
や
詳

し
い
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
を
見
る
と
、本
当
に
山

登
り
を
愛
し
て
や
ま
な
い
思
い
が
手
に
と

る
よ
う
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
本
を

片
手
に
山
を
歩
く
と
、き
っ
と
故
郷
の
自

然
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
発
見
で
き
る
こ

と
間
違
い
な
し
の
１
冊
で
す
。

地
元
の
山
歩
き

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

山
歩
き
が
大
好
き
な
ご
夫
婦
が
、１２
年
か
け
て
歩
い
た

地
元
の
６４
の
山
々
を
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。

『
山
を
歩
こ
う
』長
治
宏
さ
ん

〜
長
崎
・
佐
賀
の
美
し
い
山
々
〜

◎２００５年３月２８日発行
ISBN４‐９１６１５９‐１３‐６C２０７５
◎定価１，２００円（本体＋税）
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こ
の
た
び
、
出
版
し
よ
う
と

思
わ
れ
た
動
機
は
？

被
爆
者
と
し
て
語
り
部
を
続
け

て
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
の
子
ど

も
た
ち
の
反
応
は
、
同
情
で
し
か

な
か
っ
た
…
。�
戦
争
の
悲
惨
さ

だ
け
を
伝
え
て
き
た
の
で
は
な
い

か
�、�
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問

に
き
ち
ん
と
答
え
て
い
る
だ
ろ
う

か
�
と
思
っ
た
ん
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
胸
を
張
っ
て
真
実
を
伝
え

た
い
。
そ
れ
で
、
図
書
館
に
通
い
、

物
理
や
歴
史
の
本
を
手
に
勉
強
を

始
め
た
ん
で
す
。
ま
ず
は
�
自
分

が
真
実
を
知
ら
な
け
れ
ば
�
そ
う

思
っ
た
の
が
今
回
の
出
版
の
一
番

の
き
っ
か
け
で
す
ね
。

中
を
開
く
と
、
原
子
爆
弾
の
原
理

か
ら
物
理
的
な
事
柄
ま
で
、
実
に

く
わ
し
く
記
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

原
爆
と
は
何
か
？

そ
ん
な
子

ど
も
た
ち
か
ら
の
素
朴
な
疑
問
に

ひ
と
つ
ひ
と
つ
答
え
る
形
に
な
っ

て
い
ま
す
。
原
子
爆
弾
そ
の
も
の

が
、
ど
ん
な
原
理
で
爆
発
す
る
の

か
、
ど
ん
な
材
料
か
ら
出
来
て
い

る
の
か
、
ど
う
し
て
核
爆
発
は
起

こ
る
の
か
？
な
ど
、
被
爆
国
の
日

本
人
と
し
て
、
一
般
常
識
程
度
の

知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い

思
っ
て
ま
と
め
ま
し
た
。

語
り
部
活
動
を
通
し
て
、

海
外
の
生
徒
と
の
交
流
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

９８
年
に
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
と

交
流
す
る
機
会
が
あ
り
、
そ
こ
で

広
島
、
長
崎
で
何
が
起
こ
っ
た
の

か
、
事
実
を
伝
え
ま
し
た
。
す
る

と
、�
自
分
に
は
何
が
で
き
る
か
？

ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
か
？
�

と
積
極
的
に
行
動
を
起
こ
そ
う
と

し
て
く
れ
る
の
で
す
。
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
し
、
頼
も
し
く
感

じ
ま
し
た
。「
ま
ず
は
正
し
い
知

識
を
持
つ
こ
と
、
そ
れ
を
一
人
で

も
多
く
の
友
達
や
周
囲
の
人
へ
広

げ
て
い
く
こ
と
だ
よ
」
と
伝
え
ま

し
た
。

ど
ん
な
方
に
読
ん
で
頂
き
た
い
で

す
か
？

手
に
さ
れ
る
方
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
！

い
ま
、
世
界
中
に
核
兵
器
は
３

万
発
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
事
実
か
ら
目
を
そ
ら
さ
ず
、

ど
う
す
れ
ば
な
く
な
る
の
か
を
考

え
て
ほ
し
い
。
原
爆
の
悲
惨
さ
を

伝
え
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で

す
が
、「
温
故
知
新
」
古
き
を
た

ず
ね
て
新
し
き
を
知
る
、
こ
れ
こ

そ
学
問
の
原
点
な
の
で
す
。
原
爆

の
話
は
難
し
い
と
思
わ
ず
に
、
ま

ず
は
素
朴
な
疑
問
か
ら
こ
の
本
を

手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

今
後
の
出
口
さ
ん
の
活
動
や
抱
負

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

今
回
の
本
の
次
の
改
訂
版
を
執

筆
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
ま
た
、
遺
構
巡
り
や
語
り

部
も
続
け
て
行
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

被
爆
６０
年
、原
爆
の
事
実
を
語
り
継

ぐ
人
々
も
や
が
て
い
な
く
な
り
ま
す
。こ

こ
で
、も
う
一
度
、平
和
に
つ
い
て
向
き
合

う
き
っ
か
け
と
し
て
、こ
の
夏
、ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
１
冊
で
す
。

被爆国の日本人として、原爆の知識を
身に付けてほしい…。語り部活動を通して
みえてきた願いが詰め込まれた１冊。

知っているようで知らない

『原爆の話』出口 輝夫さん
◎２００５年５月２９日発行 ISBN４‐９１６１５９‐１６‐０C１０４２
◎定価１，８９０円（本体＋税）

「真実が知りたい」
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出
版
し
よ
う
と
思
わ
れ
た

動
機
は
？

私
た
ち
栄
養
士
は
、
ス
ポ
ー
ツ

学
生
の
食
事
を
過
去
１２
年
間
に
わ

た
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
県
内
の
生
徒
た
ち
の

め
ざ
ま
し
い
活
躍
ぶ
り
を
通
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
力
の
向
上
に
は
、

食
事
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

を
改
め
て
認
識
し
た
ん
で
す
。
こ

の
食
の
大
切
さ
を
、
も
っ
と
も
っ

と
お
母
さ
ん
方
や
子
ど
も
た
ち
に

広
め
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
ね
。

本
を
開
く
と
、
サ
ッ
カ
ー
で
有
名
な

国
見
高
校
や
、
諫
早
高
校
の
陸
上
部
な

ど
…
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

生
徒
達
の
実
際
の
食
事
が
詳
細
に
記
し

て
あ
り
ま
す
。ま
た
、体
力
・
筋
力
ア
ッ

プ
に
か
か
せ
な
い
栄
養
素
の
摂
り
方
ま

で
、こ
と
こ
ま
か
に
解
説
し
て
あ
り
ま
す
。

本
作
り
を
通
し
て
の

生
徒
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
。

『
ア
リ
ー
ナ
か
ぶ
と
が
に
』に
は

体
力
や
競
技
力
に
悩
む
た
く
さ
ん

の
選
手
た
ち
が
訪
れ
ま
す
が
、
食

事
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
見
直
す
こ

と
に
よ
っ
て
、
最
初
は
ま
っ
た
く

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
生
徒
が
、
ど

ん
ぶ
り
３
杯
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
ん
で
す
よ
！

体
が
し
っ

か
り
し
て
く
る
と
競
技
力
は
格
段

に
上
が
り
ま
す
。「
ど
が
ん
？
先

生
、
見
て
よ
こ
の
筋
肉
！
」
と
生

徒
が
腕
ま
く
り
を
し
て
迫
っ
て
く

る
ん
で
す（
笑
）。
成
長
の
過
程
を

見
て
い
く
の
が
本
当
に
嬉
し
い
で

す
ね
。

本
に
な
っ
て（
本
を
手
に
さ
れ
て
）

い
か
が
で
す
か
？

�
あ
あ
、
な
ん
だ
か
長
崎
県
の

選
手
た
ち
が
の
び
て
き
て
い
る
な

…
�
今
ま
で
、
な
ん
と
な
く
思
っ

て
き
て
い
た
こ
と
。
そ
れ
を
裏
付

け
て
く
れ
る
本
が
で
き
た
こ
と
は
、

本
当
に
嬉
し
い
で
す
ね
。
本
に

な
っ
た
こ
と
で
よ
り
た
く
さ
ん
の

人
の
手
に
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
、
形
に

な
っ
た
こ
と
の
威
力
を
い
ま
肌
で

感
じ
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
手
に
さ
れ
る
方

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
！

小
・
中
・
高
校
生
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
お
母
さ
ん
に
読
ん
で
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
に
は
、
専
門
的
な
競
技
の
経
験

や
知
識
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、

そ
れ
が
で
き
な
く
て
も
大
丈
夫
。

毎
日
の
お
弁
当
、
そ
し
て
朝
食
、

夕
食
、
お
や
つ
…
食
事
こ
そ
お
母

さ
ん
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。
毎
日

の
積
み
重
ね
が
、
き
っ
と
我
が
子

を
強
く
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

今
後
の
活
動
や
抱
負
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

栄
養
士
の
立
場
か
ら
、
こ
れ
か

ら
も
一
食
一
食
の
大
切
さ
を
発
信

し
つ
づ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
長
崎
県
の
ス
ポ
ー
ツ
選

手
た
ち
、
私
た
ち
が
も
っ
と
も
っ

と
強
く
し
ま
す
、
ご
期
待
く
だ
さ

い
ね
！

と
っ
て
も
明
る
く
、お
話
を
お
伺
い
す

る
だ
け
で
も
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
け
る
よ
う

な
４
名
の
管
理
栄
養
士
さ
ん
。こ
れ
か
ら

も
、食
事
に
秘
め
ら
れ
た
パ
ワ
ー
を
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
選
手
た
ち
、保
護
者
の
方

に
伝
え
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

長崎の選手、
私たちが
強くします！
４名の管理栄養士が贈る、スポーツと
食の実践例をまとめた栄養ガイドブック。

『さすがだね長崎』
長崎県スポーツ科学栄養学研究会
◎２００５年４月発行 ISBN４-９１６１５９-１４-４ C２０７５
◎定価１，２００円（本体＋税）相談に訪れる生徒たちとの交流
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こ
の
た
び
、
出
版
し
よ
う
と

思
わ
れ
た
動
機
は
？

５３
歳
で
退
職
し
て
上
京
。
永
い

間
の
念
願
で
あ
っ
た
国
内
外
の
写

生
に
出
か
け
ま
し
た
。

９
・
１１
の
事
件
後
は
海
外
を
さ

け
、
国
内
の
「
棚
田
」
に
眼
を
向

け
ま
し
た
。

本
を
開
く
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の

風
景
、
そ
し
て
美
し
い
「
棚
田
」

の
情
景
が
と
び
こ
ん
で
き
ま
す
。

絵
は
、
水
彩
だ
け
で
は
な
い
よ
う

な
？

い
ろ
ん
な
技
法
を
お
使
い

で
す
ね
。

建
物
の
重
み
、
壁
の
重
厚
さ
、

そ
し
て
、
時
の
流
れ
…
。
海
外
で

の
ス
ケ
ッ
チ
に
も
日
本
の「
棚
田
」

に
も
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
ど
こ

の
土
地
へ
訪
れ
て
も
、
そ
こ
に
住

む
人
々
の
暮
ら
し
が
存
在
し
て
い

ま
す
。
技
法
に
は
特
に
こ
だ
わ
っ

て
、
本
質
を
と
ら
え
て
ど
の
よ
う

に
表
現
す
る
か
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

本
の
反
響
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
お
配
り

し
て
ま
す
が
、
と
て
も
喜
ん
で
い

た
だ
け
て
お
り
ま
す
。
も
う
手
元

に
１０
冊
ほ
ど
し
か
な
い
の
で
す
よ

（
笑
）。
お
配
り
し
た
友
人
宅
で

私
の
絵
が
ほ
ほ
え
ん
で
く
れ
て
い

る－

、
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
日
々
い
た
だ
く
感
想
の

お
手
紙
も
大
切
な
宝
物
で
す
。

で
き
れ
ば
、
こ
の
画
集
を
手
に

と
っ
て
い
た
だ
い
た
方
と
、
絵
に

つ
い
て
ゆ
っ
く
り
と
語
り
合
え
た

ら
嬉
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
抱
負
や
目
標
な
ど
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、
信
州
の

「
棚
田
」
や
九
州
各
地
の
美
し
い

「
棚
田
」
を
描
い
て
ま
わ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

目
で
見
、心
に
感
じ
た
こ
と
を
一
枚
の

絵
と
し
て
描
き
と
ど
め
る
こ
と
の
で
き
る

方
は
本
当
に
羨
ま
し
い
で
す
ね
。ど
う
か

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、日
本
中
の
美
し

い「
棚
田
」の
風
景
を
一
人
で
も
多
く
の

方
々
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

美
し
い�
棚
田
�に

魅
せ
ら
れ
て
。

日
本
各
地
に
見
ら
れ
る
美
し
い
棚
田
の
風
景
に

心
情
を
ゆ
さ
ぶ
ら
れ
た
著
者
が
贈
る
画
集
。

『
原
口
福
榮
水
彩
画
集
』原
口
福
榮
さ
ん

◎２００５年４月発行
サイズ：Ａ４判
頁数：７２ページ
紙質：本文／スーパーアート〈１８０�〉

見返し／タント紙
製本：上製本

5 Yururi 04



「
飯
の
上
で
頭
を
ガ
リ
ガ
リ
掻
き
、フ
ケ
を
ヒ

ラ
ヒ
ラ
落
と
し
箸
で
上
部
を
混
ぜ
て
分
か
ら

ぬ
よ
う
に
し
た
の
を
そ
の
ま
ま
黙
っ
て
下
士

管
室
に
持
っ
て
行
か
せ
る
・・・
」（
本
文
よ
り
）

岡
部
一
彦
氏
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
挿
し
絵
が
光
る
。�

こ
の
た
び
出
版
し
よ
う
と

思
わ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

我
々
の
青
春
時
代
で
あ
る
陸
軍

の
軍
隊
生
活
で
の
思
い
出
は
、
戦

争
体
験
記
と
し
て
多
数
出
版
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
兵
営
生
活
の
泣
き

笑
い
を
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
ま
と

め
た
も
の
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い

よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
当
時
の
陸

軍
兵
営
生
活
の
思
い
出
を
一
編
に

ま
と
め
上
げ
る
の
も
意
義
の
あ
る

こ
と
と
思
い
立
ち
、
戦
後
６０
年
、

米
寿
の
記
念
に
何
か
、
社
会
に
貢

献
し
た
い
気
持
ち
か
ら
執
筆
し
ま

し
た
。

当
時
の
状
況
は
相
当
な
も
の
だ
っ

た
と
察
し
ま
す
が
…
。

戦
争
当
時
、
入
隊
か
ら
満
期
ま

で
の
教
育
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
し

た
。
規
律
厳
し
い
生
活
、
過
酷
な

演
習
訓
練
、
そ
し
て
連
帯
責
任
と

称
さ
れ
る
上
官
か
ら
の
制
裁
…
。

し
か
し
そ
ん
な
日
々
の
中
に
も
、

同
じ
釜
の
飯
を
食
べ
、
共
に
泣
き
、

笑
い
、
懸
命
に
生
き
抜
い
た
戦
友

と
の
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
、
懐
か
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
で

き
る
だ
け
詳
細
に
書
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
時
の
生
活
状
況
を
知
る

手
が
か
り
に
な
れ
ば
と
、
当
時
の

国
民
の
生
活
の
実
態
な
ど
も
記
し

て
い
ま
す
。

軍
隊
生
活
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

え
え
、
涙
を
飲
ん
だ
当
時
の
生

活
も
、
今
振
り
返
れ
ば
本
当
に
感

慨
ぶ
か
い
も
の
。
入
隊
検
査
で
は

耳
の
聞
こ
え
な
い
フ
リ
を
し
て
入

隊
を
逃
れ
よ
う
と
し
た
者
が
い
た

り
、
日
頃
か
ら
恨
み
の
あ
る
上
官

の
ご
飯
に
フ
ケ（
垢
）を
落
と
し
て
、

憂
さ
を
は
ら
す
者
も
い
た
り
…

（
笑
）。
苦
し
い
中
に
も
笑
い
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い

た
ん
で
す
よ
。

そ
ん
な
時
代
を
生
き
た

戦
友
と
呼
ば
れ
る
昔
の
お
仲
間
は

ま
だ
ご
健
在
で
す
か
？

戦
友
会
に
は
３０
人
ほ
ど
い
ま
し

た
が
、
い
ま
で
は
、
元
気
な
方
は

４
、
５
人
で
す
。
や
は
り
寂
し
い

感
じ
が
し
ま
す
ね
。

今
回
の
本
が
５
冊
目
で
す
が
、

本
を
手
に
さ
れ
て
、

い
か
が
で
す
か
？

文
字
が
大
き
く
、
行
間
な
ど
、

組
み
版
の
美
し
さ
に
は
大
変
満
足

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
本
の

為
に
書
き
下
ろ
し
て
く
だ
さ
っ
た

岡
部
一
彦
氏
の
イ
ラ
ス
ト
も
非
常

に
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

戦
後
６０
年
、
当
時
の
若
き
勇
者

も
い
ま
や
白
髪
の
人
と
な
り
、
あ

ま
り
語
ら
れ
な
く
な
っ
た
戦
争
体

験
で
す
が
、
人
生
の
思
い
出
と
し

て
、
当
時
を
生
き
た
方
々
に
懐
か

し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
ね
。
戦
争
を
知
ら
な
い
若
い
世

代
の
方
に
も
、
当
時
の
泣
き
笑
い

を
一
読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

克
明
に
描
き
出
さ
れ
た
兵
営
生
活
の

様
子
か
ら
、
過
酷
で
辛
い
こ
と
だ
け
で

は
な
か
っ
た
こ
と
、
戦
友
と
の
泣
き
、

笑
い
や
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
一
時
も
あ
っ

た
こ
と
が
理
解
で
き
ま
し
た
。
時
代
を

超
え
た
青
春
時
代
の
輝
き
に
、
老
若
男

女
を
問
わ
ず
共
感
と
勇
気
を
い
た
だ
け

る
１
冊
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

昔の涙も、
今は笑い。
懸命に生きた時代だからこそ
友情あり、笑いあり…。
陸軍兵営生活の泣き笑いエッセイ。

『軍律厳格・面白談笑』
◎２００５年８月２日発行
◎定価１，５００円（送料込）川添 利男さん

サイズ：Ａ５判
頁数：１６６ページ
紙質：本文／書籍用紙〈７０�〉

見返し／色ケント厚口
製本：並製本
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サ
ロ
ン
ゆ
る
り�

出
版
協
力
の�

自
費
出
版
本
。�

◎判型Ａ５判
◎ページ１２０頁
◎並製本

げん しょう じ ゆい

源昌寺由
ししょょ

緒緒 大大久久保保 昇

●発行 平成１７年６月６日

●価格１，５００円（税込）

戦国期には龍造寺隆信の支配下に属し、佐賀藩

成立後は家老となった、肥前国高来郡深江村の

地頭職安富氏の菩提寺に伝わる由緒。

◎お問い合わせ／大久保昇�０９５７‐６３‐６０５５

◎判型Ｂ６判
◎ページ１４４頁
◎並製本

今� 地球があぶない 大坪 敬一

●発行 平成１７年６月１５日 第２刷

●価格１，０００円（税込）

工業化の発達で生活の向上が図られましたが、

“公害”という招かざるお客を迎え、いまやこのまま

では地球が危ない�
◎お問い合わせ／大坪敬一�０９５７‐３５‐２４８２

◎判型Ａ５判
◎ページ２４０頁
◎並製本

自由日記 ひまわり 山浦 テツ子

●発行 平成１７年６月２日

教職生活４１年、形にとらわれず、気の向くままに書
こま

き綴った自由日記。親の人生の一齣を、子供たち

のこれからの生活の中に生かしてもらえれば、とい

う願いがこめられている。

◎お問い合わせ／山浦テツ子�０９５‐８５６‐１３６９

◎判型Ａ５判
◎ページ３０頁
◎並製本

灯火（俳句集） 前田 義春
●発行 平成１７年５月１５日

戦後の混乱の時代から共に助け合い５６年間歩い

てきた最愛なる妻の三回忌にあたり、亡妻に対す

る感謝と供養にと刊行。

◎判型Ｂ６判
◎ページ２６２頁
◎並製本

歌集 干潟消滅 渡邉 謙二

●発行 平成１７年４月１日
●価格２，５００円
日本歌人クラブ優良歌集賞（九州ブロック）など
を受賞した第一集『蒼き干潟』の出版から９年。干
潟が消滅し、むつごろうもシオマネキも失せ、雑草
地と灰色の溜水池と化した諫早湾模様を綴る。
◎お問い合わせ／渡邉謙二�０９５７‐２６‐００３８

◎判型Ｂ変形
◎ページ１７９頁
◎並製本

句集 十字架の影 小西 満藤

●発行 平成１７年５月２７日

１９５５年～２００４年まで、永年に亘って書きためてお

られた４０４句をまとめて出版。

◎お問い合わせ／ゆるり書房

写真集 ふるさとの詩 崎戸 越戸 博志

●発行 平成１７年５月
●価格１，５００円
炭鉱時代の古写真と、五島灘に沈む黄色から橙、
赤、紫、そして青から黒へと移りゆく夕日の光景…
…この故郷の自然界の美しさを後世にと願いをこ
めて出版。
◎お問い合わせ／�０９５９‐３５‐２０１３

◎判型Ａ変形
◎ページ３４頁
◎上製本

青木秀文画集 青木 秀文

●発行 平成１７年４月１５日
平成４年に永年の学校勤めを終え、いろいろな人
との出会いで知り得た方々や、病気を克服しなが
ら描いた作品集。抽象あり、具象ありと、様 な々スタ
イルで描いた、絵描きさんの自分史。
◎お問い合わせ／�０９２０‐５４‐２４１６

◎判型Ａ変形
◎ページ９０頁
◎並製本
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幼
い
頃
の
骨
折
が
原
因
で
後

遺
症
を
持
ち
、
小
さ
い
頃

は
い
じ
め
を
受
け
て
育
っ
た
経
験
、

女
手
一
つ
で
育
て
て
く
れ
た
母
と

の
死
別
、
母
の
後
を
継
ご
う
と
華

道
を
必
死
に
学
ん
だ
青
春
時
代－

、

ご
自
身
の
半
生
を
綴
っ
た
本
、『
い

の
ち
は
母
の
贈
り
も
の
』
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
歩
み
が
綴
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
人
生
の
転
機
と

な
っ
た
出
来
事
と
し
て
、
１
９
７

８
年
の
イ
タ
リ
ア
旅
行
中
の
交
通

事
故
の
こ
と
に
つ
い
て
、
書
か
れ

て
い
ま
す
。「
ロ
ー
マ
を
旅
行
中

に
、
事
故
で
足
に
重
傷
を
負
っ
た

ん
で
す
。
言
葉
も
わ
か
ら
な
い
異

国
で
の
入
院
生
活
、
も
う
ど
う
し

よ
う
も
な
い
時
に
、
現
地
の
主
治

医
や
看
護
師
の
方
が
、
言
葉
の
壁

を
越
え
て
優
し
く
接
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
」

そ
の
ロ
ー
マ
で
出
会
っ
た
人
々

と
の
交
流
が
い
ま
で
も
続
い
て
お

り
、
ロ
ー
マ
で
い
け
ば
な
の
作
品

を
見
て
も
ら
い
喜
ば
れ
た
感
動
な

ど
も
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
ロ
ー
マ
で
の
出
来
事
を
、�
神

様
に
捉
え
ら
れ
た
足
�
と
語
る
磯

道
さ
ん
の
胸
元
に
は
、
小
さ
な
十

字
架
が
輝
い
て
い
ま
す
。「
ロ
ー

マ
在
住
の
日
本
人
神
父
や
、
シ
ス

タ
ー
に
も
言
い
尽
く
せ
な
い
程
お

世
話
に
な
り
ま
し
て
ね
、
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
カ
ト
リ
ッ
ク
の
洗
礼

を
受
け
た
ん
で
す
」

言
葉
も
分
か
ら
な
い
異
国
で
の
入

院
生
活
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
出

会
い
…
。

様
々
な
出
来
事
を
振
り
返
っ
て
、

執
筆
を
は
じ
め
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

「
え
え
、
せ
っ
か
く
こ
ん
な
出

会
い
を
神
様
か
ら
い
た
だ
い
た
の

に
、
家
族
に
縁
の
な
か
っ
た
私
に

は
、
残
せ
る
物
が
何
も
な
か
っ
た

ん
で
す
。�
本
当
に
ツ
イ
て
な
い

人
生
だ
な
あ
�
っ
て
。
命
の
伝
承

が
で
き
な
く
て
�
く
や
し
い
�
っ

て
思
っ
た
の
ね
。
だ
か
ら
、
私
な

ご自身の半生を綴った本「いのちは母の贈りもの」を手に
大瀬戸町に住む、磯道保子さんにインタビュー。

その作品に込めた思いと、自分史の魅力について教えていただきました。

《特別インタビュー》

西海市大瀬戸町�磯道保子さん

屋根まで包みこむ
ブーゲンビリア、紫陽花が
一斉に迎えてくれました。
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《特別インタビュー》西海市大瀬戸町�磯道保子さん

数奇な運命も
出会いも、

ぜんぶ私の宝物。
り
に
こ
の
世
に
生
き
た
証
を
、
私

自
身
の
こ
と
を
、
母
か
ら
も
ら
っ

た
こ
の
命
を
、
書
き
留
め
て
お
か

な
く
ち
ゃ
と
思
っ
た
の
」

本
格
的
に
文
章
を
書
き
は
じ
め
ら

れ
た
の
は
？

「
あ
る
自
分
史
講
座
を
受
講
し

た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
そ
の
講

座
で
、
自
分
を
引
き
出
し
て
く
だ

さ
る
先
生
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た

ん
で
す
。
最
初
の
頃
は
自
分
の
こ

と
を
表
に
出
す
っ
て
や
っ
ぱ
り
勇

気
が
い
り
ま
し
た
（
笑
）。
で
も

ね
、
先
生
に
添
削
を
頂
く
内
に
ど

ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
。
私
の
場

合
、
書
く
こ
と
は
好
き
で
し
た
し
、

心
に
た
ま
っ
た
こ
と
を
は
き
だ
し

て
し
ま
う
と
、
と
て
も
ス
ッ
キ
リ

し
た
気
持
ち
に
な
る
ん
で
す
。
ほ

ら
、
ノ
ー
ト
に
書
く
だ
け
で
い
い

時
っ
て
あ
る
で
し
ょ
。
な
ん
と
な

く
�
一
生
の
う
ち
に
１
冊
で
も
本

が
で
き
た
ら
い
い
な
あ
�
と
思
っ

て
い
る
う
ち
に
、
気
が
つ
い
た
ら

も
う
３
冊
も
書
い
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
」

そ
し
て
そ
の
書
い
た
作
品
が
、
日

本
自
分
史
大
賞
、
優
秀
賞
を
獲
得

な
さ
っ
た
ん
で
す
ね
。

「
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
賞
を
い
た
だ
い
て
か
ら
、

沢
山
の
方
か
ら
心
温
ま
る
お
手
紙

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、ロ
ー

マ
の
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
本
を

贈
っ
た
ら
、�
ヤ
ス
コ
は
、
と
て

も
つ
ら
く
悲
し
い
出
来
事
な
の
に

す
ご
く
あ
っ
さ
り
と
さ
わ
や
か
に

書
い
て
い
る
ん
だ
ね
�
と
、
び
っ

く
り
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。
と
に

か
く
、
自
分
の
文
章
で
こ
ん
な
に

も
た
く
さ
ん
の
人
々
が
感
動
し
て

く
だ
さ
る
な
ん
て
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
ね
」

本
の
中
で
、
幾
多
の
困
難
が
磯

道
さ
ん
を
襲
う
。
し
か
し
、
辛
い

暗
涙
の
物
語
か
と
思
い
き
や
、
実

は
本
当
に
さ
わ
や
か
に
描
か
れ
て

い
ま
す
。
困
難
や
苦
労
を
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、
誰
か
の
せ
い
に

す
る
こ
と
も
な
く
、
一
歩
一
歩
あ

ゆ
ん
で
こ
ら
れ
た
そ
の
文
章
に
は
、

つ
ら
さ
や
苦
労
話
な
ど
み
じ
ん
も

感
じ
さ
せ
ま
せ
ん－

。

自
分
史
を
通
し
て
伝
え
た
か
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
新
聞
記
事
な
ど
で
小
中
学
生

の
事
件
を
見
る
た
び
、
昔
の
私
と

重
な
っ
て
、
と
て
も
心
が
痛
む
ん

で
す
」
と
磯
道
さ
ん
。「
い
じ
め

や
不
登
校
な
ど
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
多
感
な
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
。
６０
過
ぎ
の
私
に
だ
っ
て
、

賞
を
い
た
だ
い
た
り
、
そ
の
こ
と

で
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
っ

た
り
、
こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
こ

と
が
あ
る
ん
だ
よ
、
と
。
今
ま
で

の
分
を
ぜ
〜
ん
ぶ
帳
消
し
に
し
て

も
ら
っ
て
る
感
じ
（
笑
）。
だ
か

ら
ね
、
い
ま
は
辛
く
て
も
、�
人

生
の
帳
尻
�
を
合
わ
せ
る
た
め
の

す
ば
ら
し
い
出
会
い
が
、
誰
に

だ
っ
て
か
な
ら
ず
待
っ
て
い
る
ん

だ
か
ら
」
そ
し
て
、
こ
う
続
け
る
。

「
数
奇
な
運
命
も
出
会
い
も
、
神

様
が
く
れ
た
ご
褒
美
だ
か
ら
私
の

宝
物
。
そ
し
て
い
の
ち
は
母
か
ら

の
贈
り
も
の
。
い
ま
、
よ
う
や
く

７０
歳
に
な
っ
て
私
の
人
生
が
ス

タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
」

「
秋
に
な
れ
ば
ま
た
綺
麗
で
す

よ
、
ま
た
そ
の
こ
ろ
い
ら
し
て

ね
」
と
、
窓
の
外
の
ブ
ー
ゲ
ン
ビ

リ
ア
を
眺
め
な
が
ら
、
第
４
冊
目

に
な
る
次
の
自
分
史
執
筆
に
勤
し

む
磯
道
さ
ん
。�
生
き
て
い
た
ら

き
っ
と
い
い
こ
と
が
あ
る
�
数
々

の
苦
難
を
受
け
止
め
、
受
け
入
れ

て
、
そ
し
て
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ

た
磯
道
さ
ん
の
言
葉
は
実
に
重
み

を
感
じ
ま
す
。
誰
し
も
が
け
っ
し

て
平
凡
で
は
な
い
人
生
を
送
っ
て

い
る
も
の
。
人
生
の
中
に
は
そ
れ

ぞ
れ
物
語
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が

自
分
史
の
魅
力
な
の
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。

法皇ヨハネ・パウロ二世に祝福していただく

磯道さんの本
「いのちは母の贈りもの」

いけばなの生徒さんや、ローマで
お世話になった方 か々らの大切なお手紙。
とてもきれいにファイリングされている。
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文
学
に
ふ
れ
る
旅�

特 
集�

遠
藤
周
作
文
学
館�

 

遠
藤
周
作
が�

『
沈
黙
』の
舞
台
で�

 

静
か
に
語
り
か
け
る
　 

。�

　
　
　
崎
県
、西
彼
杵
半
島
の
南
西
部

　
　
　
に
あ
る
外
海
地
区
。
西
に
は
角

力
灘
、東
に
は
な
だ
ら
か
な
丘
陵
が
続

い
て
い
ま
す
。遠
藤
周
作
文
学
館
は
こ
こ

外
海
の
、静
か
に
海
を
見
つ
め
る
高
台
に

建
っ
て
い
ま
す
。�

　
昭
和
四
十
一
年
に
発
表
さ
れ
た
キ
リ

シ
タ
ン
文
学
の
代
表
作
「
沈
黙
」
は
、江

戸
時
代
の
キ
リ
シ
タ
ン
迫
害
時
代
に
お

け
る
、司
祭
の
苦
悩
を
描
き
な
が
ら
母

性
的
な
キ
リ
ス
ト
像
を
求
め
た
小
説
。

遠
藤
周
作
氏
は
、こ
の
小
説
を
著
す
に

あ
た
っ
て
、キ
リ
シ
タ
ン
に
関
係
す
る
外

海
に
何
回
も
訪
れ
、こ
の
地
を
大
変
気

に
入
り
ま
し
た
。
遠
藤
氏
は
「
神
様
が

私
に
残
し
て
く
れ
た
場
所
」と
語
り
、小

説
の
な
か
に
出
て
く
る
架
空
の
村「
ト
モ

ギ
村
」の
モ
デ
ル
と
し
て
、こ
こ
外
海
の
黒

崎
村（
当
時
）を
設
定
し
ま
し
た
。�

神
様
が
私
に�

残
し
て
く
れ
た
場
所�

長� 遠藤周作氏の「沈黙」�

キリシタン弾圧が激しさを増す最中、九州の地で
キリスト教を布教しようとする神父の苦悩を、心底
まで描き出す遠藤氏の代表作。「形式的にだけ
踏めば許す」という踏絵への甘言、想像を絶する
拷問で次 と々命を落とす信者。どんなに祈っても
キリストはただ、“沈黙”を守るのみ・・・。そこには、
神とは、そして教えとは何かを根底から見つめなおし、
自問する遠藤氏の真摯な姿を感じ取ることができる。�

文学館開館記念特装本�
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遠
藤
氏
の
生
涯
に
触
れ
る
。�

　
こ
の
遠
藤
周
作
文
学
館
を
出
る
と
近

く
に
は
、沈
黙
の
碑
を
は
じ
め
、ド
・ロ
神

父
遺
跡
、出
津
教
会
、歴
史
民
族
資
料

館
な
ど
、遠
藤
氏
、そ
し
て
キ
リ
シ
タ
ン

に
ゆ
か
り
の
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。�

　
サ
ン
セ
ッ
ト
ロ
ー
ド
と
し
て
も
有
名
な

外
海
の
海
岸
線
、車
窓
の
風
を
浴
び
な

が
ら
、遠
藤
周
作
も
愛
し
た
と
さ
れ
る

美
し
い
夕
日
を
眺
め
る
ド
ラ
イ
ブ
に
出

か
け
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。�

文学館から車で5分ほどの場所に佇
む沈黙の碑。「人間がこんなに哀し
いのに主よ、海があまりに碧いので
す。」と刻まれています。�

遠藤周作文学館、そして
角力灘を望む東側の展望
台より。遠藤周作も愛し
た夕日。�

ち
ょ
っ
と
足
を
の
ば
せ
ば
、�

歴
史
を
感
じ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
。�

　
館
内
へ
入
る
と
、外
海
の
イ
メ
ー
ジ
カ

ラ
ー
の
青
を
基
調
と
し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
が
独
特
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い

る
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
が
あ
り
、奥
へ
進

む
と
二
つ
の
展
示
室
に
分
か
れ
て
ま
す
。

展
示
室
Ⅰ
は
、「
遠
藤
周
作
の
生
涯
」
、

愛
用
の
机
な
ど
を
配
し
た「
書
斎
」コ
ー

ナ
ー
、開
館
記
念
展
示
と
し
て
の
テ
ー
マ

展
示
「
沈
黙
」の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、作

品
や
原
稿
類
を
通
し
て
遠
藤
文
学
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
奥
へ
進
む
と
、多
目

的
室
と
し
て
企
画
展
の
開
催
や
研
修
室

と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
展
示
室
Ⅱ
が

あ
り
ま
す
。ほ
か
に
も
遠
藤
氏
の
蔵
書

を
閲
覧
で
き
る
開
架
閲
覧
室
や
、関
係

者
か
ら
の
寄
贈
品
を
展
示
し
た
く
つ
ろ

ぎ
の
ス
ペ
ー
ス
で
も
あ
る
「
聴
濤
」の
間

等
も
あ
り
ま
す
。�

TEL：0959-37-6011

長崎市 遠藤周作文学館�
長崎県長崎市東出津町77番地�

◎観覧料/一般350円小中高校生200円�
  （団体：一般250円・小中高校生100円）�
�

◎開館時間/AM9:00～PM5:00�
（入館は4：30まで）�
�

展示室Ⅰ�

展示室Ⅱ�

遠藤氏愛用の机。�
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本
づ
く
り
や
印
刷
に
ま
つ
わ
る
、知
っ
て
な
る
ほ
ど
な
情
報
を
リ
サ
ー
チ
。�

《今号のお題》�

�

高精細�

写真は仕上がりイメージです。�

永
年
撮
り
貯
め
た
季
節
の
写
真
、ふ
る
さ
と

の
風
景
な
ど
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
描
か
れ
る
方

な
ど
・・・
、こ
れ
ま
で
の
作
品
を
集
大
成
と

し
て
自
費
出
版
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
本
に
な
る
の
だ
か
ら
、こ
こ
で
気
に

な
る
の
が
印
刷
の「
画
質
」
で
す
よ
ね
。�

　
そ
ん
な
方
に
朗
報
！
と
い
う
の
が
当

社
が
実
現
し
た
こ
の
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
印
刷

『
イ
ン
パ
ク
ト
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
』で
す
。�

＊
そ
の
イ
ン
パ
ク
ト
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
と
は
、

ど
ん
な
技
術
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　�

　
写
真
や
原
画
に
限
り
な
く
近
い
、階

調
豊
か
な
画
質
に
近
づ
け
る
印
刷
、そ

れ
が
、「
イ
ン
パ
ク
ト
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

で
す
。
こ
こ
で
印
刷
の
原
理
を
少
し
ご

説
明
し
ま
す
。
印
刷
物
を
虫
眼
鏡
で
の

ぞ
い
て
み
る
と
、図
の
よ
う
に
規
則
的
に

並
ん
だ
赤
・
青
・
黄
色
・
黒
の
小
さ
な
点

が
集
ま
り
、重
な
り
合
っ
て
、色
を
再
現

し
て
い
ま
す
。
こ
の
点
を
「
網
点
」
と
い

う
の
で
す
が
、こ
の
「
網
点
」
の
並
び
方

と
大
き
さ
が
画

質
を
左
右
す
る

の
で
す
。
左
側
が

当
社
の
ハ
イ
ビ
ジ

ョ
ン
印
刷
。
こ
の

繊
細
な
点
が
絶

妙
に
配
置
さ
れ
る

こ
と
で
、
絵
の
濃

淡
や
写
真
の
鮮

や
か
さ
な
ど
を
忠
実
に
再
現
し
ま
す
。

油
絵
な
ど
は
特
に
顕
著
に
現
れ
ま
す
ね
。

筆
の
タ
ッ
チ
や
絵
の
具
の
盛
り
上
が
っ
た

質
感
ま
で
も
原
画
に
限
り
な
く
近
い
、

ま
さ
に
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
印
刷
な
ん
で
す
。�

＊「
イ
ン
パ
ク
ト
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
」
の
技
術

を
最
大
限
に
引
き
出
す
た
め
に
は
、ど
ん
な

こ
と
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
か
？�

　
忠
実
に
再
現
す
る
に
は
や
は
り
元
の

原
稿
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。リ
バ
ー

サ
ル（
ポ
ジ
フ
ィ
ル
ム
）が
一
番
良
い
の
で

す
が
、最
近
で
は
高
性
能
の
デ
ジ
タ
ル
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ
も
出
て
き
て
い
ま
す
の
で

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、私
た
ち
印
刷
者
が
わ
ず
か
な
色

の
違
い
を
見
極
め
、本
物
の
色
を
再
現

す
る
た
め
に
、可
能
な
ら
ば
原
画
、写
真

で
あ
れ
ば
プ
リ
ン
ト
を
お
持
ち
込
み
く

だ
さ
い
。
そ
う
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
よ

り
い
っ
そ
う
本
物
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。�

＊
こ
の
イ
ン
パ
ク
ト
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
、ぜ
ひ

実
際
の
画
質
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。�

　
そ
う
で
す
ね
、こ
の
紙
面
で
お
見
せ
で

き
な
い
の
が
本
当
に
残
念
で
す
。（
笑
）

こ
の
高
画
質
の
印
刷
を
目
に
し
た
と
き
、

言
葉
で
多
く
を
語
る
必
要
は
な
い
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
、

是
非
、一
度
本
物
を
ご
覧
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。�

�

網点のわずかな濃度の差を数値と目視で正確にとらえる。�
色の見極めはまさに職人技。�

株式会社昭和堂�
アートプレス マネージャー�

内田 孝明 氏�

5ページでご紹介している原口さ
んの画集も、インパクトプリンティ
ングの技術が発揮されています。�

ハイビジョン印刷を忠
実に再現するハイデ
ルベルグ社のスピード
マスター（8色機）�

高画質を実現するために、
インキへもこだわります。
美しい発色と環境への
優しさを両立させた大豆
油100％のインキ�
『エコピュア』�

インパクト�
プリンティング� 従来の印刷�

拡大図�

オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
の�

可
能
性
。�

イ
ン
パ
ク
ト�

プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
。�

（
高
精
細
印
刷
）�
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＊
自
分
の
本
を
作
っ
て
み
た
い
け
ど
、一
番
気

に
な
る
の
は
や
は
り
費
用
。
印
刷
し
て
本
を

作
る
と
い
う
と
、費
用
を
抑
え
る
た
め
に
は
、

何
百
冊
も
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
？
と

い
う
声
を
多
く
耳
に
し
ま
す
ね
。�

　
そ
う
で
す
ね
、確
か
に
1
0
0
0
冊
、

2
0
0
0
冊
と
な
る
と
印
刷
機
を
使

う
方
が
価
格
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、自
費
出
版
な
さ
る
方
は
、

ご
家
族
に
、ご
親
戚
に
ほ
ん
の
数
十
冊
で・・・
、

と
い
う
方
も
多
い
で
す
ね
。
印
刷
す
る
よ

う
な
数
は
必
要
な
い
け
れ
ど
、印
刷
の

よ
う
に
綺
麗
に
、ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
、そ
し

て
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
で
き
る
の
が
、こ
の

オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
機
な
ん
で
す
。�

＊
ち
な
み
に
ど
れ
く
ら
い
の
速
さ
で
出
力
で

き
る
の
で
す
か
？�

　
そ
う
で
す
ね
、だ
い
た
い
1
分
間
に

A
4
サ
イ
ズ
の
カ
ラ
ー
で
60
枚
、モ
ノ
ク

ロ
で
す
と
1
3
5
枚
出
て
き
ま
す
。�

�����

　�
�

　�
����

＊
そ
の
機
動
力
も
魅
力
で
す
が
、も
う
一
つ

大
き
な
特
徴
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
？�

　
〝
オ
ン
デ
マ
ン
ド
〞
の
最
大
の
特
徴
は
、

可
変
デ
ー
タ
が
使
え
る
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
た
と
え
ば
、10
人
の
方
が
共
同
で

本
を
作
る
と
し
ま
す
。
本
の
中
身
の
文

章
だ
け
は
10
人
と
も
共
通
で
、表
紙
だ

け
、一
人
一
人
の
お
名
前
と
顔
写
真
を

入
れ
た
い
！
と
し
ま
す
。こ
れ
は
、通
常

の
印
刷
機
で
す
と
、人
数
分
だ
け
の
印

刷
準
備
が
必
要
に
な
り
、大
変
な
手
間

が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
こ
の
オ
ン
デ
マ

ン
ド
機
な
ら
、あ
ら
か
じ
め
、差
し
替
え

た
い
顔
写
真
と
お
名
前
の
デ
ジ
タ
ル
デ
ー

タ
を
準
備
す
る
だ
け【
図
1
】あ
と
は
、

表
紙
が
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
本
が
出
来
あ

が
り
ま
す
。コ
ピ
ー
機
感
覚
で
で
き
る
オ

ン
デ
マ
ン
ド
だ
か
ら
こ
そ
、な
ん
で
す
。�

＊
最
近
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
で
制
作
さ
れ

た
自
費
出
版
本
は
あ
り
ま
す
か
？�

　
最
近
で
は
、小
学
生
の
野
球
チ
ー
ム

の
ア
ル
バ
ム
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ
れ
も
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
、可
変

デ
ー
タ
を
準
備
し
て
い
た
だ
い
て
、一
冊

一
冊
、表
紙
が
そ
の
お
子
さ
ん
だ
け
の

本
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
子
が

表
紙
の
ア
ル
バ
ム
で
す
か
ら
、保
護
者
の

方
に
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

＊
一
冊
ご
と
仕
上
が
り
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
な
る
と
、い
ろ
ん
な
ニ
ー
ズ
が
考
え

ら
れ
ま
す
ね
。�

　
た
と
え
ば
、一
冊
ご
と
に
贈
る
方
の

名
前
を
入
れ
た
り
、共
通
の
ペ
ー
ジ
と
自

分
だ
け
の
ペ
ー
ジ
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、

ま
さ
に
仕
上
が
り
は
自
由
自
在
。
必
要

な
時
に
、必
要
な
分
だ
け
、し
か
も
中
身

や
表
紙
に
〝
こ
だ
わ
り
〞
を
も
っ
て
作

る
こ
と
が
出
来
る
オ
ン
デ
マ
ン
ド
機
に
、

ニ
ー
ズ
が
増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。�

　
印
刷
技
術
は
日
々
進
化
し
て
い
ま
す

か
ら
、そ
の
波
を
常
に
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、こ

れ
か
ら
も
新
し
い
自
費
出
版
の
形
を
広

げ
て
行
き
た
い
で
す
ね
。�

人数分の�
写真データ�

人数分の�
名前データ�

本文（中身）�
共通データ�

「□□□くん」�
「○○○くん」�

【図1】オンデマンドイメージ図�

印刷工場ってどんな風になっているの？本
作りの現場を間近で見てみたい・・・そんな
方は、当社に見学にいらしてみませんか。
ここではご紹介しきれない、印刷や本作り
の工程や裏側？などをご紹介いたします。
どうぞお気軽にお問い合わせください。�

本づくりの現場を�
のぞいてみませんか！�

※事前にお電話にてご連絡ください。�

本社工場/長崎県諫早市長野町1007-2 0957-22-6000 担当/加島�

上記の要領で作成
した野球チームのス
ポーツアルバム。表
紙の写真が差し変
わって仕上がります。�

オンデマンド印刷機 Color DocuTech 60

オンデマンド印刷機�

株式会社昭和堂�
コンポジション オンデマンドチーム�

土橋 佳代子さん�

すべてのデータを�
パソコンで処理後、�
オンデマンド機へ�
データを流すと・・・�

オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
印
刷
の�

可
能
性
。

可
能
性
。�

オ
ン
デ
マ
ン
ド
印
刷
の�

可
能
性
。�

可変データ（差し替え
ができるデータ）は中
面にも使うことが可能
です。�
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この情報紙でご紹介した本や、左記のゆるり書
房取り扱い本は、サロンゆるりでご購入いただけ
ます。また定価表示のないもの（販売を目的とし
ていない自費出版本）につきましても、著者の方
へのお取り次ぎをいたしております。どうぞお気軽
にお問い合わせください。�

サロンゆるり内 新刊コーナー�

ブックマート諫早【諫早】�

ゆ
る
り
書
房
取
り
扱
い
書
店
一
覧�

好文堂書店【長崎】�
TEL 095-823-7171

メトロ書店【長崎】�
TEL 095-821-5400

紀伊國屋書店【長崎】�
TEL 095-811-4919

くさの書店【長崎】�
TEL 095-847-5782

明光堂書店【長崎】�
TEL 095-839-8500

ブックス読書人【長崎】�
TEL 095-823-4010

金明堂書店【佐世保】�
TEL 0956-22-4214

博文堂書店【佐世保】�
TEL 0956-22-6311

大島文陽堂【諫早】�
TEL 0957-22-0380

ブックマート諫早【諫早】�
TEL 0957-26-6811

オックスフォード【諫早】�
TEL 0957-26-3477

たらみ書店【諫早】�
TEL 0957-43-2597

長崎書店【大村】�
TEL 0957-52-2862

ながせや【島原】�
TEL 0957-62-5274

永田書店【波佐見】�
TEL 0956-85-3065

「ゆるり書房」協力書店のご紹介�

〒850-0875 長崎市栄町6-23 �
昭和堂ビル2Ｆ�

ブックマート諫早�
店長 藤山正男さん�

サロンゆるりでも、�
本を販売してます！�

長崎県諫早市永昌町19番19号�
ＴＥＬ0957-26-6811

「ゆるり」でお手伝いした本、�
 県内書店にて好評発売中！！�

自費出版サロンゆるり�

県内の書店様のご協力で、自費出版本を取り扱っていただけるようになりました。�
書店では珍しい郷土の本や研究誌、また、エッセイや自分史の数々を�

本屋さんへお立ち寄りの際には自費出版本コーナーをのぞいてみてください！�

（2005年8月現在）�

interview 　最近ではインターネットなどの普及もあってか
本を読まれる方が少なくなったんですかネ。それ
でも本はいつでも、どこででも読みたいときに手
にとって読める手軽さがあるので貴重だと思い
ますネ。また、近頃は地方でも立派な本づくりが
されるようになり、自費出版で地方ならではの良

い本も沢山出版されていますので、当
社でも郷土本コーナーを設けているん
ですよ。�
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読者プレゼント�
今号でご紹介した、ゆるり書房出版協力の本を�
著者の皆様のご厚意により、プレゼントいたします！�
どうぞふるってご応募ください！�

〒854-0036 長崎県諫早市長野町1007-2

 株式会社昭和堂�
「ゆるりの本プレゼント」係まで�
FAX 0957-22-6690 E-mail:yururi@showado.co.jp

諫早を歩く� 山口 八郎� 850円�

もう一人の少年�
使節ドラード�

青山 敦夫� 1,200円�

西陲騎葩（せいすいきは）�邑上 益朗� 2,800円�

レトロの旅� 風木 雲太郎� 1,500円�

九州の石橋（前編）�
九州の石橋（中編）�
九州の石橋（後編）�

山口 祐三� 1,200円�
1,300円�
1,200円�

ドミニカ共和国の�
人と自然�

宮田 　彬� 3,150円�

諫早地方の風土� 諫早史談会� 5,000円�

諫早史談� 諫早史談会� 600円�

諫江百話� 諫早史談会� 2,000円�

諫早史談の年輪� （株）昭和堂� 2,000円�

諫早文化の年輪� （株）昭和堂� 2,000円�

島原ぢゃんば� 渋江 鉄郎� 1,950円�

タイトル� 著者� 定価�

島原一揆� 渋江 鉄郎� 1,400円�

眉山ものがたり� 渋江 鉄郎� 950円�

島原ばなし� 渋江 鉄郎� 1,280円�

島原秘話� 渋江 鉄郎� 1,400円�

島原魂� 渋江 鉄郎� 1,900円�

島原城の話� 渋江 鉄郎� 1,480円�

長崎～江戸�
歴史街道を歩く�

�
餅田　健�

�
1,000円�

たゆたう（二）� 松本 風作� 1,000円�

今、地球があぶない�大坪 敬一� 1,000円�

山を歩こう ー長崎・佐賀の美しい山々ー�
長治　宏� 1,200円�

最近のリスクマネジメントと�
保険の展開�

�
赤堀 勝彦�

�
2,625円�

命のすじみち�
すすむ道�

�
緒方 源信�

�
700円�

さすがだね長崎� 長崎県�
スポーツ科学�

�
1,200円�

タイトル� 著者� 定価�

ゆるり書房の取扱い本一覧�
株式会社昭和堂�

※個人情報について�読者プレゼントで応募いただく際の住所・氏名等の個人情報は、プレゼントの発送以外で使用することはございません。�

※当選は発送をもってかえさせていただきます。�

※当日消印�
    有効�

上記のいずれかの本の番号とタイトルを明記し、住所・氏名・
年齢・お電話番号・情報誌ゆるりのご感想などをご記入の上、
おハガキまたはファックス、Eメールでご応募ください。�

《応募方法》� 《応募の宛先》�

応募締め切り�平成17年9月15日（木）まで�

ここでご紹介する出版
本は、県内の書店にて
取り扱っております。も
し手に入りにくいようで
したら右記のサロンゆ
るりまで、お気軽にお問
い合わせください。�

1「山を歩こう」�
～長崎・佐賀の美しい山々～ �

長治　宏さん著�

2  知っているようで知らない �
「原爆の話」�
 出口輝夫さん著�

3「さすがだね長崎」�
 長崎県スポーツ科学栄養学研究会著�

4「軍律厳格・面白談笑」�
 川添利男さん著�

名様�3 名様�3 名様�3 名様�3
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サロンに関するお問い合わせは�

ゆるりからあなたへ。本づくり応援マガジン�

〒850-0875 長崎市栄町6-23 昭和堂ビル2Ｆ�

�

〒854-0036 諫早市長野町1007-2�
TEL.0957-22-6000 FAX.0957-22-6690

平成17年8月5日発行�
年4回発行〔1月・4月・8月・10月〕�

制作/発行�

夢彩都 ●�
�
�

大波止�
ターミナル�
●�
�

長崎港�

長
崎
駅�

眼鏡橋�

至浦上�

至野母崎�

賑橋�

〒�
長崎中央局�

中央橋�
交差点�

大波止�

中島川�

長崎駅前�

五島町�

西浜町�

旭
大
橋�

桜町�

市役所●�

●�
●�●�

県庁�

公会堂●�

　　●　�
市民会館�

公会�
堂前�

ＦＭ長崎�

●�

ココ�

賑橋電停徒歩2分! 眼鏡橋すぐそば�

できるだけ多くの皆さまにご来店いただき
たいから、当サロンはアクセス良好な浜の
町にすぐ近い所にあります！駐車場もご
ざいますので、お近くにお越しの際には、
ぜひお立ち寄りください。�

あなたも、サロンゆるりに�
遊びにきませんか�！�！�

本づくりにまつわるいろんなギモン、�
この機会にぜんぶ解決しちゃおう！�

土�日�毎週�

当サロンアドバイザーが、
本づくりのご相談に応じ
ます。執筆中の原稿をご
持参いただいてもOK!   
　どうぞお気軽にお越し
　　ください。�

当サロンアドバイザー 原口�

８月は、13日（土）～16日（火）まで休館とさせていただきます。�

駐車場有り�

《営業時間》�

■朝10時～夕方5時�
■場所/サロンゆるり�

第4号【夏号】�

『心の杜ゆるり 私の本作り』放送スタート！�

サ・ロ・ン
・と・あ・な・た・を・つ・な・ぐ

長崎：1233khz 諫早:1233khz �
佐世保:1098khz 福江:1431khz �
平戸:1062khz 島原:1233khz 

本づくりのあれこれを�
朝のNBCラジオでトーク。�
8月からは著者の方がゲスト出演も！�

毎週金曜日「よしこのきいてモーニング」あさ10時40分～�

�

佐賀:1458khz 唐津:1458khz伊万里:1116khz 有田:1458khz 

NBC�
周波数�

寄川アナと当社のサロンスタッフによる、本作り番組『心
の杜ゆるり 私の本作り』がスタート。サロンゆるりのご紹
介はもちろん、本作りの素朴なギモンに丁寧にお答えして
います。また、8月からは実際にゆるりで本を出版された著
者の方 を々ゲストにお迎えして、寄川アナと著者の本作
り談義も始まります。朝
のあわただしい時間、
寄川アナの心あた
たまるトークで、ホッ
と和んでみませんか？�

聴いてネ！�

西
海
市
の
磯
道
保
子
さ

ん
を
訪
ね
た
そ
の
足
で
、

外
海
の
海
岸
線
を
ひ
た
走
っ

て
い
る
と
、
海
を
静
か
に

見
つ
め
る
切
妻
の
屋
根
が

印
象
的
な
遠
藤
周
作
文

学
館
に
出
逢
い
ま
し
た
。さ
っ

そ
く
後
日
、取
材
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
が
、そ
の
丘
か
ら
眺
め
る
夕
日
の
綺
麗
だ
っ
た
こ

と
。
遠
藤
氏
の
生
涯
に
触
れ
、外
海
町
と
キ
リ
シ
タ

ン
の
深
い
歴
史
を
学
び
、遠
藤
氏
も
愛
し
た
と
さ
れ

る
外
海
の
夕
日
に
出
逢
い
、本
当
に
素
敵
な
時
間
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、県
内

の
文
学
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
皆
さ
ん
に
ご

紹
介
で
き
た
ら
、と
思
っ
て
い
ま
す
。
�

　
ま
た
、お
忙
し
い
な
か
、今
号
の
取
材
に
快
く
ご
協

力
く
だ
さ
い
ま
し
た
、山
歩
き
の
長
治
さ
ん
、原
爆

語
り
部
の
出
口
さ
ん
、長
崎
県
ス
ポ
ー
ツ
科
学
栄
養

学
研
究
会
の
皆
様
、原
口
さ
ん
、そ
し
て
川
添
さ
ん

に
、心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
ぞ
次
号
も

お
楽
し
み
に
！
�

�


